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Questionnaire 
1. Sample Identity
	No.
	Sample Identity

	1.
	Sample Code
	

	2.
	Sample Name
	

	3.
	Date of Birth
	

	4.
	Age (Year)
	

	5.
	Address
	

	6.
	Mobile No.
	

	7.
	Class
	       VII VIII IX
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1. Anthropometric Data
1. Weight	:		kg
1. Height	:		cm

1. Biophysical Data
1. Do young women feel weak?
1. Yes
1. No
1. Do young women feel lethargic?
1. Yes
1. No 
1. Do young women feel tired? 
1. Yes
1. No 
1. During the past week, you often feel dizzy
1. Yes
1. No 
1. Do teenage girls often experience crossed-eyes? 
1. Yes
1. No 
1. Biochemical Data
1. Hemoglobin Level	:	g/dL
1. Anemia Status		: 







1. Demographic Data
Instructions for filling in: fill in the data below correctly and correctly. Put a check list mark (√) in the available selection box, or by filling in the dots according to your current situation and condition.
	1
	Age of First Menarche
	:
	
Under 12 years old
12 - 13 years
Above 13 years old

	2
	Smoking History
	:
	Available
No 

	3
	Gynecologic Diseases (Reproductive Diseases)
	:
	         None (please specify)
         No

	4
	Taking hormonal drugs
	:
	         None (please specify)
         No

	5
	Other diseases
	:
	



1. Menstrual Pattern

1. How is your period every month?
1. 1 time every month.
1. 2 times in 1 month.
1. Sometimes 1 month of menstruation, the next month no menstruation.

1. The menstrual cycle is the distance between the date you had your last period and the start of your next period. How many days does your menstrual cycle last? 
1. 21-35 days 
1. < 21 days 
1. > 35 days 
1. > 3 months 
1. If you don't know about your menstrual cycle, what was the first day of your period 2 months ago?
1. .............................................................
1. .............................................................
1. How many days does your period last? 
1. 4-6 days
1. < 4 days
1. > 6 days
1. How many sanitary pads do you use in a day? 
1. Do you experience pain during menstruation? 
1. Yes
1. No
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	Blood sampling
	Height measurement 
	Height measurement
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	Weight weighing 
	Blood sampling
	Interview


[bookmark: _GoBack]
image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image1.jpeg
PEMERINTAH KOTA D!NPASAR GA y
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRA

SMP NEGERI 14 DENPAS
NPSN 70002600
Jalan W.R Supratman Nomor. 224-A Denpasar Timur

SURAT REKOMENDASI
4y, NO: 421.3/90/SMPN.14/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Nengah Sujani, S. Pd, M. Pd
NIP : 196702181989022003
Jabatan . Kepala SMP Negeri 14 Denpasar

=

Jurusan Gizi Poltekkes

Kemenkes Denpasar unuk melaksanakan Penelma.n di SMP Negeri 14 enpasar atas nama yang
tersebut di bawah ini: i Ry

Nama : Adel Viona |
NIM ' E b porislzobndie R L g s
Alamat : Br. Biaung Asri, Jalan Tegal Asri No 28 i 4 b

N
Judul Penelitian : Gambaran Pola Menstruasi Pada& wi A

Dengan ini mengijinkan mahamswa Program Diploma Tiga

Negeri 14 Denpasar

mestinya.
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA -\\

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : J. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili - (0361) 710448
Laman (website) : yw.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0490 /2023

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul

Gambaran Pola Menstruasi Pada Siswi Anemia dan Tidak Anemia di SMP Negeri 14
Denpasar

yang mengikulsertakan manusia sebagai subyek penelian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama

Adel Viona

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
peneliian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik peneliian (amandemen
protokol)

Denpasar, 11 Mei 2023

A
S CDENi Kordang Yuni Raffyani,$.Si.T. M.Kes
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