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Lembar Observasi Nyeri dengan Wong - Baker Faces Pain Rating Scale

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI SEBELUM DIBERIKAN
REBOZO SHAKE THE APPLE TREE


Hari/ Tanggal/ Jam	:
[bookmark: _GoBack]Kode Responden	:
Usia			:
Kehamilan Ke-	:
Pendidikan		:
Pekerjaan		:


Petunjuk!
Tanda skala nyeri berikut ini sesuai nyeri yang dirasakan ibu bersalin yang digambarkan dengan ekspresi wajah saat merasakan nyeri. Beri tanda (√) pada ekspresi wajah yang digambarkan dibawah ini yang menurut pasien dapat mewakili tingkat atau intensitas nyeri yang dirasakan

Tingkat Nyeri Dengan Wong - Baker Faces Pain Rating Scale
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Tanda Tangan Responden


___________________









LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI SETELAH DIBERIKAN
REBOZO SHAKE THE APPLE TREE


Hari/ Tanggal/ Jam	:
Kode Responden	:
Usia			:
Kehamilan Ke-	:
Pendidikan 		:
Pekerjaan 		:


Petunjuk!
Tanda skala nyeri berikut ini sesuai nyeri yang dirasakan ibu bersalin yang digambarkan dengan ekspresi wajah saat merasakan nyeri. Beri tanda (√) pada ekspresi wajah yang digambarkan dibawah ini yang menurut pasien dapat mewakili tingkat atau intensitas nyeri yang dirasakan

Tingkat Nyeri Dengan Wong - Baker Faces Pain Rating Scale
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Tanda Tangan Responden


___________________










[bookmark: _Toc163111899]Lampiran Lembar SOP Teknik Rebozo Shake The Apple Tree
	STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TEKNIK REBOZO SHAKE THE APPLE TREE UNTUK MENGURANG NYERI BERSALIN

	PENGERTIAN
	Teknik rebozo ialah sebuah teknik non farmakologi yang berguna untuk pereda nyeri saat proses persalinan. Teknik ini menggunakan selendang atau jarik dengan gerakan terkontrol mengayunkan dari dan ke sisi lain secara perlahan untuk merilekskan otot panggul dan bokong.

	TUJUAN
	Teknik rebozo berguna untuk merilekskan kondisi ibu bersalin secara non farmakologis (tanpa memakai obat apapun). Selain itu, manfaat bagi janin adalah dapat menempatkan pada posisi optimal pada jalan lahir.

	INDIKASI
	Keluhan nyeri persalinan secara fisiologis pada ibu bersalin

	KONTRAINDIKASI
	1. Ibu bersalin dengan memiliki komplikasi kehamilan dan persalinan
2. Perdarahan, riwayat keguguran
3. Plasenta previa
4. Detak jantung janin tidak stabil
5. Persalinan sungsang
6. Ketuban sudah pecah, tali pusat menumbung
7. Placental abruption

	PERSIAPAN ALAT
	1. Jarik atau selendang atau kain
2. Bantal
3. Matras
4. Gym ball atau kursi


	PERSIAPAN
	1. Bina Hubungan Saling Percaya (BHSP) kepada pasien dan keluarga
2. Meminta persetujuan pasien dengan memberi  informed consend
3. Mengedukasi pasien dan keluarga apabila terjadi tanda gejala maupun ketidaknyamanan pada saat proses persalinan
4. Memantapkan pasien dan keluarga tentang tujuan mengimplementasikan asuhan kebidanan dengan teknik rebozo shake the apple tree
5. Mengedukasi pasien dan keluarga mengenai prosedur teknik  rebozo yang berguna sebagai pereda nyeri

	PROSEDUR PELAKSANAAN









	1. Menyediakan alat yang rebozo shake the apple tree yang digunakan
2. Memberi salam dan melakukan perkenalkan diri pada pasien dan keluarga
3. Meminta persetujuan pasien dengan memberi  informed consend
4. Menerangkan maksud dan tujuan tindakan kepada ibu dan keluarga
5. Memastikan letak dan kondisi pasien dengan aman dan rilek serta usahakan ibu untuk berlutut depan kursi, gym ball, ayaupun sofa.

	xxxxxxxxxxxx
	6. Letakkan tangan klien pada dekat atau sekitar gym ball, kursi, ataupun sofa agar beban berat ibu tidak pindah ke tangan.
7. Rentangkan jarik pada panggul pasien cakupan area bokong dan instruksikan dalam posisi rileks

8. Letakkan kaki pendamping dengan posisi menekuk satu kaki, condongkan badan ibu, ayunkan panggul ibu dari dan ke sisi dengan lembut dan terkontrol, kemudian perlahan tingkatkan kecepatannya sambil memantau reaksi ibu.
9. Gerakkan secara lembut dan hati-hati (bagi pendamping, menjaga kestabilan kekuatan) dan panggul klien akan bergetar. Lalu, arahkan ibu untuk segera bernapas dengan bebas dan perlahan. Apabila klien tak nyaman, sarankan pendamping untuk konsistensikan kecepatan maupun tekanan rebozo sampai terasa rileks.
10. Ayunkan rebozo secara shaking ke arah kanan dan kiri dan berilah pernyataan positif (seperti semangat dan sanjungan) agar klien terasa nyaman dan rileks.
11. Lakukan gerakan rebozo shake the apple tree selama 5-10 menit
12. Setelah selesai, segera lakukan observasi perubahan skala nyeri yang terjadi setiap 30 menit sekali.
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Lampiran Dokumentasi Pengumpulan Data
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Hal Permohonan Pengambilan Data
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TPMB Afah Fahmi
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Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Peneliian / Skripsi bagi mahasiswa semester 1
(satu )Prodi Savjana Terapan Kebidanan Kelas Al Jenjang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
‘Surabaya tahunak ademi 2023/ 2024, dengan ini kami mohon bantuan kerjasamanya untuk pengambilan
data

L. Data ibu bersalin tahun 2022 dan Januari-Okiober 2023

2. Datatingkat nyerl Ibu bersalin bulan November- Desember 2023 (studi pendahuluan)

PeriodeTahun 2023 di TPMB Afah Fahmi Surabaya
‘Adapun mahasiswa kami yang mengambil data adalah

Nama : Evi Agustina

NIM : P27824423166

Demikan dan atas kerjasamanya yang balk, disampalkan terimakasih

Ketua Juusan Kebidanan Pollekkes Kemenkes
Surabaya,

Dwi Wahyu Wulan Sulistyowatl, S.ST, M.keb
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Hal : Permohonan ljin penelitian
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Kepala TPMB Afah Fahmi
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TEMPAT

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Penelitian / Skripsi bagi mahasiswa semester 2 (Dua) Prodi
Sarjana Terapan Kebidanan Kelas Alih Jenjang Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Surabaya tahun
akademik 2023 / 2024.

Dengan ini kami mohon bantuan kerjasamanya untuk pengambilan data :

Nama . Evi Agustina
NIM : P27824423166
Judul Penelitian . Perbedaan Nyeri Persalinan kala | Fase Aktif Sebelum Dan

Setelah Diberikan Rebozo Shake The Apple Tree Di TPMB
Afah Fahmi Wilayah Kota Surabaya

Tempat :JI. Asem Ill No. 12-14, Asem Rowo, Kec. Asem Rowo, Surabaya,
Jawa Timur (60182)
Waktu . Februari - Maret 2024

Demikan Perhatian dan atas kerjasamanya yang baik, disampaikan terima kasih

Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Surabaya,

Dwi Wahyu Wulan Sulistyowati, S.ST, M.keb

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.EA/2088/KEPK-Poltekkes Sby/V/2024

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Evi Agustina
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Surabaya
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Perbedaan Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Sebelum Dan Setelah Diberikan Rebozo Shake The Apple Tree Di
TPMB Afah Fahmi Kota Surabaya"

"Differences in Labor Pain in the First Stage of the Active Phase Before and After Being Given Rebozo Shake The Apple Tree
at TPMB Afah Fahmi, Surabaya City Area"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 13 Maret 2024 sampai dengan tanggal 13 Maret 2025.

This declaration of ethics applies during the period March 13, 2024 until March 13, 2025.

March 13, 2024
Professor and Chairperson,
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Alamat JL. Asem 111 No 8 Surabaya. Telp 085852320023  Bidan Delima

Surabaya, 13 Februari 2024

Kepada Yth,
Ketua Jurusan Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Surabaya

Assalamualaikum Wr. Wb

Berdasarkan surat nomor: PP.03.01/1/F XXIV.11/0527/2024 tanggal 13
Februari 2024 perihal Permohonan Ljin Penelitian dalam rangka pelaksanaan
penyusunan Skripsi, Mahasiswa program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Surabaya tahun akademik 2023/2024
atas nama Evi Agustina. Bersama ini kami sampaikan bahwa mahasiswa dapat
kami terima untuk melakukan pengambilan data penelitian untuk digunakan
sebagai responden penelitian skripsi di TPMB Afah Fahmi Surabaya.

Demikian surat balasan dari kami, atas perhatian dan kerjasamanya kami

ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb

" Surabaya,"13 Februari 2024
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Alaraat J1. Asems T No 8 Surabaya. Telp 085852320023  Bidan Delima

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini Bidan di TPMB Afah Fahmi

menerangkan bahwa :

Nama + Evi Agustina
Nim + P27824423166
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Telah melakukan penelitian untuk Skripsi di TPMB Afah Fahmi dengan judul :
“Perbedaan Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif Sebelum dan Setelah
diberikan Rebozo Shake The Apple Tree di TPMB Afah Fahmi Kota
Surabaya”.

Pada bulan Februari sampai dengan Maret 2024 di TPMB Afah Fahmi.

Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya

Surabaya, 21 Maret 2024

Muarofah, S.Keb.Bd)
& =5 aul®
NIP.19770708200604 2019





