Lampiran 4
[bookmark: _GoBack]KUESIONER
PERBEDAAN PENGETAHUAN KETERAMPILAN MOBILISASI DINI PADA IBU POST SEKSIO SESAREA SEBELUM DAN SESUDAH EDUKASI DENGAN LEAFLET
Studi Dilakukan Di Rumah Sakit Prima Medika Denpasar Tahun 2021
Petunjuk pengisian :
Silanglah salah satu pada jawaban yang Anda anggap sesuai
	1.
	Nama Responden/Inisial
	:
	

	
	No. responden
	:
	

	
	Umur 
	:
	

	
	Tingkat Pendidikan
	:
	1. tidak sekolah
2. SD
3. SMP
4. SMA
5. Perguruan tinggi

	
	Jumlah anak
	:
	

	
	Riwayat persalinan sebelumnya
	:
	1. Pernah SC
2. Tidak pernah SC

	
	Pekerjaan
	:
	1. PNS
2. Petani
3. Pegawai Swasta
4. Pengusaha
5. Ibu Rumah Tangga
6. Lainya, sebutkan…..

	
	Informasi tentang mobilisasi dini/latihan gerak setelah operasi seksio sesarea
	:
	1. Pernah 
2. Tidak pernah

	
	Jika pernah, mendapat informasi dari mana 

	:
	1. Televisi             5. Majalah
2. Koran                6. Petugas Kesehatan
3. Penyuluhan.       7. Lainnya
4. Radio


Beri tanda ( X ) pada jawaban yang menurut anda benar
	NO
	Pertanyaan 
	Nilai 

	1
	Setelah ibu melahirkan secara seksio, dilakukan observasi di ruang pemulihan lalu dipindahkan ke ruang perawatan. Di ruang perawatan ibu mulai belajar bergerak. Belajar bergerak  setelah operasi seksio dinamakan sebagai :
a. mobilisasi dini post seksio
b. beraktivitas post seksio
c. berkomunikasi post seksio

	

	2
	Ketika di ruang perawatan ibu setelah  operasi seksio dalam beberapa jam mulai menggerakan anggota tubuh, gerakan tubuh yang ibu lakukan tersebut bertujuan untuk……………. 
a. Melancarkan perdaran darah, memelihata dan meningkatkan pergerakan persedndian
b. Bisa berjalan saat 6 jam post seksio
c. Bisa makan apa saja

	

	3
	Setelah operasi sesar di ruang perawatan, ibu belajar untuk melakuan mobilisasi dini  dengan beberapa gerakan yang dianggap cocok, jika melakukan gerakan/mobilisas dini maka keuntungan yang akan ibu dapatkan adalah........
a. Bisa segera pulang
b. Bisa cepat hamil lagi
c. Mempercepat kesembuhan luka operasi dan meningkatkan peredaran darah
	

	4
	Ketika Ibu post seksio sesarea berada di ruang perawatan akan belajar untuk melakukan mobilisasi dini  dengan beberapa gerakan yang dianggap cocok, jika ibu tidak melakukan gerakan/mobilisas dini maka kerugian yang akan ibu dapatkan adalah......
a. Menyebabkan terjadinya perdarahan
b. Uterus akan segera kembali seperti semula
c. Tidak bisa segera menggunakan alat kontrasepsi

	

	6
	Seorang ibu post seksio sesarea belajar untuk melakukan beberapa gerakan tubuh setelah operasi di ruang peawatan,  gerakan yang sebaiknya ibu lakukan pada enam jam pertama setelah seksio yaitu….
a. Belajar untuk duduk
b. Tidur terlentang, menggerakan lengan, tangan dan ujung jari kaki.
c. Makan makanan yang lembek

	

	7
	Seorang ibu setelah operasi seksio sesarea sudah berada di ruang perawatan, dan mulai belajar untuk menggerakkan tubuh. Gerakan yang sebaiknya ibu lakukan pada 6 sampai 8 jam pertama setelah operasi seksio yaitu......
a. Miring kiri dan kanan
b. Belajar untuk duduk
c. Belajar berjalan

	

	9
	Efek bius berangsur-angsur mulai menurun, ibu post seksio sesarea sudah merasakan kaki, kaki sudah bisa diangkat dan digerakan, tahap selanjutnya ibu belajar untuk duduk. Ketika ibu belajar duduk apa yang akan ibu lakukan?
a. Berusaha sekuat tenaga agar segera bisa duduk, karena penting untuk kesehatan setelah operasi
b. Meminta tolong suami atau perawat untuk membantu menyangka tubuh, duduk secara berlahan
c. Jika merasa pusing, itu adalah hal yang biasa, karena baru pertama kali belajar duduk

	

	10
	Sebelum dilakukan operasi seksio sesarea ibu dipasang infus dan selang kencing (kateter), menetap selama 24 jam/sehari  setelah ibu operasi seksio. Selang kencing dan infus bertahap akan dibuka.  Setelah selang infus dan selang kencing dibuka gerakan apa yang harus ibu lakukan? 
a. Belajar berjalan sambil mengendong bayi, agar tercipta kedekatan antara ibu dan anak
b. Mulai belajar berjalan secara berlahan
c. Mulai belajar duduk secara berlahan

	

	11
	Setelah efek bius sudah menurun, bagian-bagian tubuh sudah dirasakan sepenuhnya. Ibu mulai belajar mobilisasi secara mandiri, belajar duduk, dan  belajar berjalan. Saat belajar berjalan hal yang bisa ibu lakukan adalah.......

a. Menguatkan tenaga, belajar berjalan harus dipaksakan walau sakit karena itu baik untuk penyembuhan luka
b. Tidak perlu memaksakan berjalan jika tidak mampu, karena bisa menyebabkan perdarahan
c. Diawali dengan belajar berdiri perlahan walau terasa nyeri, jika posisi sudah cukup stabil dan kuat dilanjutkan dengan melangkah sdikit demi sedikit. 

	

	12
	Banyak perubahan-perubahan yang terjadi setelah operasi seksio, tubuh belum sepenuhnya pulih tapi ibu harus belajar gerakan mobilisasi dini, salah satunya adalah belajar duduk. Jika merasa pusing saat belajar duduk, hal yang sebaiknya ibu lakukan adalah…...........
a. Tetap duduk, karena sebentar lagi pusing akan hilang
b. Tidak memakasakan, segera tidur kembali
c. Memakan makanan yang bergisi, karena setelah itu pusing akan segera hilang
	

	13
	Di ruang perawatan ibu setelah selesai operasi seksio akan merasakan efek obat bius secara bertahap mulai menurun, dan ibu mulai merasakan bagian-bagian tubuh, lalu belajar untuk melakukan mobilisasi dini. Tahapan yang bisa ibu lakukan dalam melakukan mobilisasi dini yaitu… 
a. Duduk, berdiri, lalu berjalan
b. Miring kiri/kanan, duduk lalu berdiri, dan berlajan
c. Tidak memaksakan diri untuk bergerak karena berbahaya bagi jahitan setelah operasi

	

	14
	Setelah selesai opersi seksio di ruang perawatan, ibu paska operasi seksio akan merasakan kaki (tidak kesemutan lagi), ibu belajar untuk menekuk  dan menggeser kaki. Hal itu bisa ibu lakukan pada ……..
a. 24 jam setelah operasi seksio
b. 6 jam pertama setelah opersi seksio
c. 19 jam setelah operasi seksio

	

	15
	Beberapa jam setelah operasi seksio di ruang perawatan efek bius secara berlahan mulai turun, walaupun masih terasa sakit tapi ibu harus mulai belajar miring. Hal yang bisa dilakukan untuk mengurangi rasa sakit adalah…
a. Mengganjal pungung dengan bantal dalam posisi setengah duduk
b. Meminum obat pengurang rasa sakit
c. Mengompres dengan air hangat.

	

	
	Total Nilai 
	




