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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : Calon Responden di Tempat 

Dengan hormat, 

 Bersama dengan surat ini, peneliti sebagai mahasiswi Jurusan Kebidanan Poltekkes 

Denpasar, bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Perbedaan Intensitas emesis Sebelum 

dan Sesudah Akupresur titik P6 pada ibu Hamil Trimester 1 di Praktik Mandiri Bidan Corriyati 

Yunus Denpasar”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan intensitas emesis 

sebelum dan sesudah akupresur titik p6 di Praktik Mandiri Bidan Corriyati Yunus Denpasar. 

Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan pada program studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, 

saya mohon kesediaan ibu/saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

peneliti. 

 Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Denpasar, 01 September 2024 

Peneliti 

 

 

Murni Handayani  
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk 

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum 

dimengerti. 

Judul Perbedaan Intensitas Emesis Sebelum dan Sesudah Akupresur titik 

P6 pada ibu hamil Trimester I 

Peneliti Utama Murni Handayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti lain - 

Lokasi 

Penelitian 

Praktik Mandiri Bidan Corriyati Yunus, S.Pd,A.Md.Keb,MM 

Sumber Dana Swadana 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan intensitas emesis sebelum dan sesudah 

akupresur titik p6 pada ibu hamil trimester I. Jumlah peserta sebanyak 39 orang dengan syaratnya 

yaitu ibu hamil trimester pertama (umur kehamilan 8 - 12 minggu) dengan keluhan mual muntah, 

ibu tidak mengalami gangguan kulit , patah tulang, bengkak pada titik P6, ibu tidak menderita 

gangguan psikologis, ibu tidak sedang menderita gangguan pencernaan, lambung, gerd. Peserta 

akan diajarkan cara melakukan terapi akupresur pada titik P6 yaitu dengan cara menekan secara 

manual pada daerah pergelangan tangan yaitu 3 jari dari pergelangan tangan atau dua tendon, di 

tekan setengah kuku jari atau hingga kuku berwarna pink, atau terasa kebas / ngilu, selama 2 menit 

atau 30 kali putaran berlawanan dengan arah jarum jam setiap pasien merasa mual. Mengevaluasi 

ketepatan teknik akupresur yang dilakukan ibu secara mandiri di rumah dengan cara mengirimkan 

foto dan video melalui WA atau video call setiap hari dengan bantuan enumerator. Melakukan 

evaluasi keluhan emesis gravidarum yang dirasakan ibu pada hari ketujuh melalui whatsapp dengan 

memberikan kuesioner posttest. Melakukan kunjungan rumah jika di butuhkan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini memberikan manfaat kepada peserta penelitian, yaitu dapat 

mengetahui manfaat pemberian akupresur titik p6 terhadap derajat / kekuatan mual dan muntah 

pada ibu hamil. Sebagai kompensasi atas keterediaan menjadi responden peneliti memberikan paket 

kuota atau pulsa sebesar 1 GB atau setara dengan Rp. 25.000,-. 



Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk diberikan 

intervensi atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk menandatangani formulir 

“Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah ibu benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat 

perkembangan baru saya dapat mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silahkan  hubungi peneliti: Murni Handayani (HP: 0882009105002) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk 
menjadi peserta *penelitian/Wali. 
 
Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
 

__________________________________         

 __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): / / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:          

___________________________________

______  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  



Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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LEMBAR KUESIONER PRETEST. 

 

Judul : Perbedaan Intensitas Emesis Sebelum dan Sesudah Akupresur titik P6 pada 

ibu hamil Trimester I 

Peneliti : Murni Handayani 

No Responden : 

No Telepon : 

Alamat : 

HPHT : 

Petunjuk Pengisian : 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan beri tanda chek list(√) pada 

kolom yang anda pilih 

2. Tiap pertanyan hanya diisi dengan satu jawaban 

3. Jawablah dengan baik, setiap pertanyaan 

A. Data Demografi 

Isilah data dibawah ini dengan memberikan jawaban tertulis pada tempat yang 

telah disediakan 

1. Usia : tahun 

2. Pendidikan : 1. Tidak sekolah 2. SD/Sederajat 

3. SMP/Sederajat 4. SMA/Sederajat 

5. Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan : 1. Pedagang 2. Ibu Rumah Tangga 

   3. Swasta 4. Lain lain 

4. Kehamilan Ke : 

  



1. The Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea (PUQE- 24) 

Petunjuk Menjawab pertanyaan 

 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menggunakan checklist (√) setiap pertanyaan 

yang keluhan yang dirasakan paling berat dalam satu minggu terakhir 

 

  

No MUAL Tidak 

merasakan 

mual sama 

sekali 

Kurang 

dari

 

1 jam 

1 

hingga 

3 jam 

3 hingga 

6 jam 

Lebih atau 

sama dengan 

6 jam 

1 Dalam 24 jam 

terakhir  berapa 

lama keluhan 

mual yang Ibu 

rasakan? 

     

 MUNTAH Sama 

sekali 

tidak 

muntah 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali Lebih dari 6 

kali 

2 Dalam 24 jam  

terakhir berapa 

kali  Ibu 

mengalami muntah? 

     

 MUNTAH- 

MUNTAH/ 

MUNTAH 

KERING 

Sama 

sekali 

tidak 

muntah 

kering 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali Lebih dari 6 

kali 

3 Dalam 24 jam 

terakhir berapa kali 

Ibu mengalami 

muntah-muntah 

atau muntah 

tanpa mengeluarkan 

apa apa? 

     



 

LEMBAR KUESIONER POSTTEST. 

 

Judul : Perbedaan Intensitas Emesis Sebelum dan Sesudah Akupresur titik P6 pada 

ibu hamil Trimester I 

Peneliti : Murni Handayani 

No Responden : 

No Telepon : 

Alamat : 

HPHT : 

Petunjuk Pengisian : 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan beri tanda chek list(√) pada 

kolom yang anda pilih 

2. Tiap pertanyan hanya diisi dengan satu jawaban 

3. Jawablah dengan baik, setiap pertanyaan 



2. The Pregnancy-Unique Quantification of Emesis and Nausea 

(PUQE- 24) 

Petunjuk Menjawab pertanyaan 

 

Isilah pertanyaan dibawah ini dengan menggunakan checklist (√) setiap 

pertanyaan yang keluhan yang dirasakan paling berat dalam satu minggu 

terakhir 

  

No MUAL Tidak 

merasakan 

mual sama 

sekali 

Kuran

g dari

 

1 jam 

1 

hingga 3 

jam 

3 

hingga 6 

jam 

Lebih 

atau 

sama 

dengan 

6 jam 

1 Dalam 24 jam  

terakhir  berapa 

lama keluhan 

mual yang Ibu 

rasakan? 

     

 MUNTAH Sama 

sekali 

tidak 

muntah 

1-2 

kali 

3-4 kali 5-6 kali Lebih 

dari 6 

kali 

2 Dalam 24 jam 

terakhir berapa 

kali Ibu mengalami 

muntah? 

     

 MUNTAH- 

MUNTAH/ 

MUNTAH 

KERING 

Sama 

sekali 

tidak 

muntah 

kering 

1-2 

kali 

3-4 kali 5-6 kali Lebih 

dari 6 

kali 

3 Dalam 24 jam 

terakhir berapa kali 

Ibu mengalami 

muntah-muntah 

atau muntah 

tanpa mengeluarkan 

apa-apa? 
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HASIL TURNITIN / PLAGIASI 
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Realisasi Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Usulan Skripsi dan Penelitian Biaya (Rp) 

1 Tahap Persiapan  

 Menyusun usulan skripsi, penelitian, 

 

penggandaan 

300.000 

 Perbaikan usulan skripsi 200.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan ethical clearance di Poltekkes 

 

Kemenkes Denpasar 

100.000 

 Biaya bahan habis pakai dan alat tulis kantor 

 

(ATK) 

100.000 

 Biaya kompensasi   berupa   uang   kuota 1 GB 

sebesar Rp 25.000 

945.000 

 Analisa data 200.000 

 Transportasi 300.000 

 Pengurusan HKI  200.000 

3 Tahap Pengakhiran Data  

 Penyusunan skripsi 200.000 

 Biaya internet 100.000 

 Perbaikan hasil penelitian 200.000 

 Publikasi jurnal 300.000 

 Jumlah 3.145.000 
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Hasil Olah Data 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST .163 39 .011 .921 39 .009 

POSTTEST .344 39 .000 .720 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Karakteristik Responden 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

19-24 Tahun 17 43.6 43.6 43.6 

25-32 tahun 22 56.4 56.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 3 7.7 7.7 7.7 

SMA 29 74.4 74.4 82.1 

Perguruan Tinggi 7 17.9 17.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Pedagang 4 10.3 10.3 10.3 

IRT 18 46.2 46.2 56.4 

Swasta 17 43.6 43.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  



 

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-10 Minggu 30 76.9 76.9 76.9 

11-12 Minggu 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Kehamilan ke 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Paritas 1 39 100.0 100.0 100.0 

 

Uji Normalitas 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nilai Kumulatif Pretest Mean 7.74 .251 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 7.24  

Upper Bound 8.25  

5% Trimmed Mean 7.80  

Median 8.00  

Variance 2.459  

Std. Deviation 1.568  

Minimum 4  

Maximum 11  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness -.457 .378 

Kurtosis .326 .741 

Nilai Kumulatif Post Test Mean 3.67 .153 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 3.36  

Upper Bound 3.98  

5% Trimmed Mean 3.57  

Median 3.00  

Variance .912  

Std. Deviation .955  

Minimum 3  

Maximum 7  

Range 4  

Interquartile Range 1  

Skewness 1.500 .378 

Kurtosis 2.311 .741 



 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Kumulatif Pretest .155 39 .019 .949 39 .073 

Nilai Kumulatif Post Test .347 39 .000 .713 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Statistics 

 Mual Pretest Muntah Pretest 

Muntah Kering 

Pre Test 

N Valid 39 39 39 

Missing 0 0 0 

Mean 3.38 2.33 2.10 

Median 3.00 2.00 2.00 

Mode 3a 2 2 

Std. Deviation .907 .772 .852 

Variance .822 .596 .726 

Range 3 3 3 

Maximum 5 4 4 

Percentiles 25 3.00 2.00 2.00 

50 3.00 2.00 2.00 

75 4.00 3.00 3.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Statistics 

 Mual Post test Muntah Posttest 

Muntah Kering 

Posttest 

N Valid 39 39 39 

Missing 0 0 0 

Mean 1.56 1.08 1.03 

Median 1.00 1.00 1.00 

Mode 1 1 1 

Std. Deviation .754 .270 .160 

Variance .568 .073 .026 

Range 2 1 1 

Minimum 1 1 1 

Maximum 3 2 2 

Percentiles 25 1.00 1.00 1.00 

50 1.00 1.00 1.00 

75 2.00 1.00 1.00 

 



Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Kumulatif Pretest - 

Nilai Kumulatif Post Test 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 39b 20.00 780.00 

Ties 0c   

Total 39   

a. Nilai Kumulatif Pretest < Nilai Kumulatif Post Test 

b. Nilai Kumulatif Pretest > Nilai Kumulatif Post Test 

c. Nilai Kumulatif Pretest = Nilai Kumulatif Post Test 

 

Test Statisticsa 

 

Nilai Kumulatif 

Pretest - Nilai 

Kumulatif Post 

Test 

Z -5.502b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

  



Lembar Bimbingan  
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DOKUMENTASI 
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Master Table 

NO 

RESPONDEN 

UMUR 

KEHAMILAN 

USIA 

IBU 
PENDIDIKAN PEKERJAAN  PARITAS 

PRETEST POSTTEST 

MUAL MUNTAH 
MUNTAH 

KERING 
MUAL MUNTAH 

MUNTAH 

KERING 

R1 9 25 SMA IRT 1 2 3 2 1 1 1 

R2 9 26 SMA IRT 1 2 1 1 1 1 1 

R3 9 30 PT IRT 1 4 3 2 3 1 1 

R4 10 29 SMA IRT 1 4 2 2 1 1 1 

R5 9 27 SMA SWASTA 1 4 3 2 1 1 1 

6 11 25 SMA IRT 1 3 2 2 1 1 1 

7 9 21 SMA SWASTA 1 4 2 1 2 1 1 

8 10 22 SMA SWASTA 1 3 2 3 2 1 1 

9 9 29 PT SWASTA 1 4 3 2 3 1 1 

10 10 29 SMA SWASTA 1 4 4 3 2 1 1 

11 9 23 SMA PEDAGANG 1 4 1 1 1 1 1 

12 10 23 SMP IRT 1 2 2 2 1 1 1 

13 10 22 SMA IRT 1 5 2 1 2 1 1 

14 9 23 SMA SWASTA 1 3 2 2 1 1 1 

15 9 26 SMA SWASTA 1 3 2 2 1 1 1 

16 9 20 SMA SWASTA 1 2 4 4 1 1 1 

17 10 20 SMA IRT 1 4 2 2 2 1 1 

18 10 28 PT SWASTA 1 3 3 2 1 1 1 

19 10 26 SMA PEDAGANG 1 5 3 2 3 2 2 

20 9 20 SMA IRT 1 2 1 1 1 1 1 

21 11 21 SMP PEDAGANG 1 4 1 1 2 1 1 

22 9 28 SMA SWASTA 1 2 3 4 1 1 1 

23 10 20 SMA IRT 1 3 2 2 1 1 1 

24 9 19 SMP IRT 1 3 1 3 1 1 1 

25 10 26 SMA SWASTA 1 3 3 3 1 1 1 

26 9 27 PT PEDAGANG 1 3 1 2 2 1 1 

27 10 25 SMA SWASTA 1 3 2 2 1 1 1 

28 9 24 SMA IRT 1 4 3 2 3 1 1 

29 9 25 SMA IRT 1 3 4 2 2 2 1 

30 11 24 SMA SWASTA 1 3 2 3 3 1 1 

31 10 31 PT SWASTA 1 4 2 3 1 1 1 

32 9 32 PT IRT 1 3 2 3 1 1 1 

33 11 24 SMA IRT 1 2 2 4 1 1 1 



 

 

34 10 21 SMA IRT 1 5 3 2 3 1 1 

35 10 28 SMA SWASTA 1 4 2 1 1 1 1 

36 10 23 SMA SWASTA 1 3 1 1 1 1 1 

37 10 26 SMA IRT 1 5 2 1 2 1 1 

38 9 30 PT SWASTA 1 4 2 2 1 1 1 

R39 11 22 SMA IRT 1 4 3 2 2 2 1 


