KUESIONER
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire-Short Version 
(PSDQ) 
Data umum : 
Nama 		: 
Usia 		:
Pekerjaan 	:
Petunjuk : 
	Berikan tanda checklist (√) pada salah satu pernyataan yang dianggap paling sesuai. 
SL	: Selalu 
SR 	: Sering 
KD 	: Kadang – kadang 
JR 	: Jarang 
TP 	: Tidak pernah  
Tidak ada jawaban yang benar atau salah untuk setiap pertanyaan, seluruh jawaban adalah benar selama itu sesuai dengan bapak/ibu. 
Nilai jawaban PSDQ adalah Tidak Pernah (1), Jarang (2), Kadang – kadang (3), Sering (4), dan Selalu (5). 
	No
	Pertanyaan
	TP
(1)
	JR
(2)
	KD
(3)
	SR
(4)
	SL
(5)

	1.
	Bapak/Ibu bertanggung jawab atas perasaan dan kebutuhan/ keperluan anak bapak/ibu
	
	
	
	
	

	2.
	Bapak/Ibu menggunakan hukuman fisik sebagai cara untuk mendisiplinkan anak
	
	
	
	
	

	3.
	Bapak/Ibu terlebih dahulu mempertimbangkan keinginan anak sebelum memintanya melakukan sesuatu
	
	
	
	
	

	4.
	Bila anak menanyakan mengapa dia harus melakukan sesuatu, bapak/ibu menjawab karena bapak/ibu yang menyuruh, atau bapak/ibu adalah orang tuanya dan hal itu yang bapak/ibu inginkan.
	
	
	
	
	

	5.
	Bapak/Ibu menjelaskan pada anak bagaimana perasaan bapak/ibu tentang kelakuannya yang buruk
	
	
	
	
	

	6.
	Bapak/Ibu menampar anak ketika anak tidak mematuhi aturan
	
	
	
	
	

	7.
	Bapak/Ibu mendorong anak untuk berbicara mengenai perasaan dan masalah – masalahnya 
	
	
	
	
	

	8.
	Bapak/Ibu merasa kesusahan dalam mendisiplinkan anak 
	
	
	
	
	

	9.
	Bapak/Ibu mendorong anak untuk menyatakan perasaannya dengan bebas, meskipun dia tidak setuju dengan bapak/ibu 
	
	
	
	
	

	10.
	Bapak/Ibu menghukum anak dengan menghilangkan hak kebebasannya, tetapi bapak/ibu memberikan sedikit penjelasan 
(misal menonton tv, bermain dengan teman atau bermain game) 
	
	
	
	
	

	11.
	Bapak/Ibu memberikan alas an mengapa aturan harus ditaati pada anak 
	
	
	
	
	

	12.
	Bapak/Ibu memberikan kenyamanan dan menunjukkan pengertian ketika anak marah 
	
	
	
	
	

	13.
	Bapak/Ibu berteriak atau menghardik ketika anak berlaku tidak pantas atau nakal 
	
	
	
	
	

	14.
	Bapak/Ibu memberikan pujian pada anak ketika melakukan kebaikan 
	
	
	
	
	

	15.
	Bapak/Ibu membiarkan anak melakukan sesuatu yang dapat mencelakai dirinya
	
	
	
	
	

	16.
	Bapak/Ibu bisa meledak dalam kemarahan dan melampiaskan terhadap anak 
	
	
	
	
	

	17.
	Bapak/Ibu lebih sering menggunakan ancaman sebagai bentuk hukuman 
	
	
	
	
	

	18.
	Bapak/Ibu mempertimbangkan pilihan anak dalam merencanakan sesuatu untuk keluarga (misal liburan bersama) 
	
	
	
	
	

	19.
	Bapak/Ibu menghukum anak dengan emosi, tetapi memberikan kasih sayang seperti memeluk atau mencium 
	
	
	
	
	

	20.
	Bapak/Ibu menggunakan ancaman untuk menghukum anak dan tidak benar – benar melakukannya 
	
	
	
	
	

	21.
	Bapak/Ibu menghargai pendapat anak dengan mendorong mengemukakannya 
	
	
	
	
	

	22.
	Bapak/Ibu mengijinkan anak untuk turut andil dalam membuat peraturan dalam keluarga 
	
	
	
	
	

	23.
	Bapak/Ibu memarahi dan mengkritik anak supaya dia memperbaiki kesalahannya 
	
	
	
	
	

	24.
	Bapak/Ibu memanjakkan anak (memakaikan kaos kaki dan sepatu, memakaikan baju, dll)
	
	
	
	
	

	25.
	Bapak/Ibu memberikan alasan/ penjelasan terdahulu pada anak mengapa peraturan harus ditaati 
	
	
	
	
	

	26.
	Bapak/Ibu menggunakan ancaman sebagai bentuk hukuman sengan sedikit atau tanpa pertimbangan 
	
	
	
	
	

	27.
	Bapak/Ibu meluangkan waktu dengan suasana hangat dan akrab dengan anak 
	
	
	
	
	

	28.
	Bapak/Ibu menghukum anak dengan mengurung anak sendirian dengan tidak memberikan penjelasan/ sedikit pnjelasan 
	
	
	
	
	

	29. 
	Bapak/Ibu membantu anak untuk memahami dampak dan konsekuensi dari kelakuannya dengan mendoronnya untuk membicarakan tentang akibat dari tindakannya sendiri
	
	
	
	
	

	30.
	Secara terang – terangan bapak/ibu memarahi atau mengkritik bila kelakuan anak tidak sesuai dengan yang diharapkan
	
	
	
	
	

	31.
	Bapak/Ibu menjelaskan konsesuensi dari perilaku yang dilakukan anak 
	
	
	
	
	

	32.
	Bapak/Ibu menampar anak ketika tidak suka dengan apa yang dilakukannya atau dikatakannya
	
	
	
	
	





KUESIONER
Ages & Stages Questionnaires : Social – Emotional Second Edition
(ASQ:SE-2)
Data umum 
	Nama 	Anak 	: 
	Usia 		:
Jenis Kelamin :
Kelas 		: 	
Petunjuk : 
1. Jawab pertanyaan berdasarkan apa yang bapak/ibu ketahui tentang perilaku anak bapak/ibu
2. Jawab pertanyaan berdasarkan perilaku anak bapak/ibu yang biasa, bukan perilaku saat anak sedang sakit, lelah atau lapar. 
3. Berikan tanda checklist (√) pada jawaban yang sesuai 
Z 	: Sering 
V	: Kadang – kadang 
X 	: Tidak pernah atau jarang 
Tidak ada jawaban yang benar atau salah untuk setiap pertanyaan, seluruh jawaban adalah benar selama itu sesuai dengan bapak/ibu. 
Nilai jawaban ASQ:SE-2 adalah Tidak Pernah (10), Kadang – kadang (5), dan Sering (0).

[bookmark: _GoBack]
	No
	Pertayaan
	Sering
(Z)
	Kadang – kadang
(V)
	Tidak Pernah atau jrang
(X)

	1.
	Apakah anak Anda melihat Anda saat Anda berbicara dengannya?
	
	
	

	2. 
	Apakah anak anda bergantung pada anda lebih dari yang anda harapkan ?
	
	
	

	3.
	Apakah anak Anda suka dipeluk atau berpelukan?
	
	
	

	4. 
	Apakah anak Anda berbicara atau bermain dengan orang dewasa yang dikenalnya dengan baik?
	
	
	

	5.
	Saat kesal, bisakah anak Anda tenang dalam waktu 15 menit?
	
	
	

	6.
	Apakah anak Anda terlihat terlalu ramah dengan orang asing?
	
	
	

	7.
	Apakah anak Anda menenangkan diri setelah aktivitas yang mengasyikkan?
	
	
	

	8.
	Apakah anak Anda tampak bahagia?
	
	
	

	9. 
	Apakah anak Anda menangis, menjerit, atau mengamuk dalam waktu yang lama?
	
	
	

	10.
	Apakah anak Anda tertarik dengan hal-hal di sekitarnya, seperti orang, mainan, dan makanan?
	
	
	

	11.
	Apakah anak Anda pergi ke kamar mandi sendiri?
	
	
	

	12.
	Apakah anak Anda memiliki masalah makan? Misalnya, apakah dia memasukkan makanan, muntah, memakan sesuatu yang bukan makanan ?
	
	
	

	13.
	Apakah anak Anda bertahan dengan aktivitas yang paling tidak dia sukai
15 menit (selain menonton acara atau video, atau bermain dengan perangkat elektronik)?
	
	
	

	14.
	Apakah Anda dan anak Anda menikmati waktu makan bersama?
	
	
	

	15.
	Apakah anak Anda melakukan apa yang Anda minta? Misalnya, apakah dia mencuci tangannya atau menunggu giliran saat ditanya?
	
	
	

	16.
	Apakah anak Anda terlihat lebih aktif dibandingkan anak lain seusianya?
	
	
	

	17.
	Apakah anak Anda tidur minimal 8 jam dalam periode 24 jam?
	
	
	

	18.
	Apakah anak Anda menggunakan kata-kata untuk memberitahu Anda apa yang dia inginkan atau butuhkan?
	
	
	

	19.
	Apakah anak Anda menggunakan kata-kata untuk menggambarkan perasaannya dan perasaan orang lain? Misalnya, apakah dia berkata, "Aku senang", "Aku tidak suka itu", atau "Dia sedih?"
	
	
	

	20.
	Apakah anak Anda berpindah dari satu aktivitas ke aktivitas berikutnya dengan sedikit kesulitan (misalnya, dari waktu bermain ke waktu makan)?
	
	
	

	21.
	Apakah anak Anda menjelajahi tempat baru, seperti taman atau rumah temannya?
	
	
	

	22.
	Apakah anak Anda melakukan sesuatu berulang-ulang dan menjadi marah ketika Anda mencoba menghentikannya? 
	
	
	

	23.
	Apakah anak Anda sengaja melukai dirinya sendiri?
	
	
	

	24.
	Apakah anak Anda mengikuti peraturan di rumah atau di penitipan anak?
	
	
	

	25.
	Apakah anak Anda sengaja menghancurkan atau merusak barang?
	
	
	

	26.
	Apakah anak anda menjauhi hal-hal yang berbahaya seperti kebakaran dan mobil yang bergerak?
	
	
	

	27.
	Apakah anak Anda menunjukkan kepedulian terhadap perasaan orang lain? Misalnya, apakah dia terlihat sedih ketika seseorang terluka?
	
	
	

	28.
	Apakah anak lain suka bermain dengan anak Anda?
	
	
	

	29.
	Apakah anak Anda suka bermain dengan anak lain?
	
	
	

	30.
	Apakah anak Anda mencoba menyakiti anak lain, orang dewasa, atau hewan (misalnya, dengan menendang atau menggigit)?
	
	
	

	31.
	Apakah anak Anda bergantian dan berbagi saat bermain dengan anak lain?
	
	
	

	32.
	Apakah anak Anda menunjukkan minat atau pengetahuan yang tidak biasa tentang bahasa dan aktivitas seksual?
	
	
	

	33.
	Apakah anak Anda terbangun tiga kali atau lebih di malam hari?
	
	
	

	34.
	Apakah anak Anda terlalu khawatir atau takut?
	
	
	

	35.
	Apakah anak Anda melakukan percakapan bolak-balik sederhana dengan Anda? 
Misalnya:
Orangtua : “Hujan!” 
Anak : “Dan di luar dingin.”
Orangtua : “Ayo ambil mantelmu.” 
Anak : “Saya mengerti!”
	
	
	

	36.
	Apakah ada yang berbagi keprihatinan tentang perilaku anak Anda?
	
	
	




